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										Visiter le Massif Central : Que faire ?

									
																	
									
Le Massif Central représente l’une des destinations hors du commun que vous pourrez découvrir en France. Il s’agit d’une vaste étendue de montagne habitée, située au centre du pays. Il s’étend à lui seul sur 6 régions et 22 départements, et représente près de la moitié de la zone de montagne française.




Vous pourrez donc choisir de visiter ce lieu exceptionnel pendant vos prochaines vacances. Vous aurez le choix entre plusieurs attractions et activités intéressantes à faire. Alors pour vous aider, voici quelques informations dont vous aurez besoin pour bien organiser votre séjour dans le Massif Central.












Que faire dans le Massif Central ?




Comme nous l’avons mentionné plus haut, le Massif Central représente une vaste zone de montagne au centre de la France. Il est situé dans un environnement naturel et préservé, qui saura vous accueillir pour des vacances inoubliables. Il abrite plusieurs cités médiévales, un patrimoine architectural important, et aussi plusieurs châteaux et abbayes.




On l’apprécie surtout pour ses vallées profondes, ses plateaux, ainsi que ses paysages variés et ruraux en plein cœur du pays. Cette région qui s’étend sur 85 000 km² abrite la majorité des volcans de France, et plusieurs parcs naturels régionaux parmi lesquels on retrouve celui des Volcans d’Auvergne.




La faune et la flore sont très développées et très diversifiées sur place, ce qui en fait un centre d’attraction de choix pour les amoureux de la nature. Il y a également de nombreuses fêtes et festivals organisés tout au long de l’année. Vous aurez donc la garantie de ne pas vous ennuyer pendant votre séjour.




Tout d’abord, vous pourrez faire la visite des principales attractions de la région. Parmi elles on retrouve :




	Les bords de l’Allier
	Le Puy-de-Dôme Volcano
	Le volcan de Lemptégy
	Le Puy du Sancy
	L’Eglise Saint-Blaise de Vichy, etc.





Vous pourrez aussi choisir de passer un séjour basé sur le thème de la détente, en faisant cap sur Vichy, la ville thermale par excellence de la région. Que vous soyez seul, en famille ou en amoureux, cette activité conviendra parfaitement.




Pour les amoureux d’histoire, les nombreux châteaux de la région du Massif Central représentent de véritables témoins du patrimoine historique, artistique et architectural de la région. Vous pourrez donc en découvrir quelques-uns parmi lesquels on peut citer :




	Le château de Murol avec ses spectacles vivants qui retracent l’époque des chevaliers
	Le château de la Batisse avec ses magnifiques jardins
	Le château Busséol qui fut autrefois la demeure de Catherine de Médicis
	Le château Parentignat qui se présente comme un petit Versailles, etc.





Pour finir, il faut savoir que le Massif Central est la région idéale pour faire du sport, profiter des paysages, se baigner ou faire toutes sortes d’activités d’hiver. Même les plus gourmands trouveront leur bonheur, car il est possible d’opter pour la dégustation de fromages et d’autres spécialités culinaires de la région.
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Que visiter en Auvergne




Si parmi les différentes régions du Massif Central, vous choisissez précisément celle d’Auvergne pour vos vacances, alors vous aurez la garantie de ne pas ennuyer. En effet, cette région historique française se situe au cœur du Massif Central et se démarque des autres par son paysage hors du commun.




Vous pourrez donc constater avec enchantement qu’il est très agréable de partir à l’aventure pour la visiter. Entre autres choses, vous pourrez découvrir ses grandes villes, ses villages pittoresques, sa gastronomie et ses grands crus. Ainsi, pendant votre séjour sur place, vous pourrez visiter :




	Le Puy de Sancy : il s’agit du plus haut sommet du Massif Central
	Le Vulcania : c’est un parc à thème réalisé à taille humaine, qui offre de nombreuses attractions et des animations diverses sur les volcans et sur plusieurs autres phénomènes naturels
	Le musée de l’Aventure Michelin : il s’agit du siège social de la grande entreprise Michelin, le second fabricant de pneumatique sur le plan mondial. C’est un lieu immanquable lors d’un séjour en Auvergne
	La Cathédrale Notre-Dame-de-l’Assomption : c’est un monument de style gothique érigé depuis plusieurs siècles au cœur de la ville de Clermont-Ferrand en Auvergne
	Le Puy en Velay : il s’agit d’une ville d’art et d’histoire qui représente le point de départ idéal pour visiter les massifs d’Auvergne
	Le village de Salers : ce petit village parfaitement conservé au cœur des landes montagnardes a été classé parmi les plus beaux villages de France
	La réserve naturelle nationale de la Vallées de Chaudefour : grâce à ses paysages extraordinaires, elle attire depuis plusieurs années de nombreux visiteurs…





Quand partir dans le Massif Central ?




Pour les touristes et voyageurs en France qui décident de découvrir le Massif Central pendant leurs vacances, l’une des choses indispensables à prévoir, c’est le climat. En effet, en fonction de la région que vous choisirez de visiter dans cette partie de la France, le climat peut énormément varier.




Vous devez donc vous renseigner pour savoir quelle période convient le mieux, en fonction de la région qui vous intéresse et des activités que vous souhaitez faire sur place. A ce propos, il faut savoir que le printemps et l’été sont les deux meilleures saisons au cours de l’année pour faire la visite du Massif Central.




Les températures sont agréables et le paysage frise la perfection grâce à ses magnifiques couleurs. C’est le moment idéal pour faire des randonnées, des pique-niques et toutes sortes d’activités en plein air.




Toutefois, si vous êtes intéressé par les activités comme le ski, la meilleure période sera plutôt l’hiver. Le plus important sera donc de savoir quel type d’activités vous comptez faire pendant votre séjour dans le Massif Central. Ainsi vous serez en mesure de choisir la saison idéale pour partir.




Comme vous pouvez le voir, vous n’aurez pas l’occasion de vous ennuyer lors d’une visite du Massif Central. C’est une vaste étendue composée de plusieurs régions françaises, très riches sur les plans culturels et historiques. Alors choisissez la région du Massif Central que vous voulez visiter, et offrez-vous de belles vacances au cœur des régions montagneuses de la France.

								

							

						

						
			

				
		

			
											
					
								
		
				Jardin du Massif Central Copyright © 2024.
		 

		

		
							

				

						
		

	

